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Planejamento das proximas 6 aulas a partir do dia 14/08

6° Ano

Ginastica

Ginastica Circenses

1° aula

Confeccao de malabares
Cada aluno devera confeccionar seu material, podendo assim levar para
casa

Solicitar aos alunos que tragam cada um seu préprio material.
Bolas, swing poi (sugestéo)

Material: arroz, jornal, barbante, bexigas, etc. (sugestéo)

2° aula

Término da confeccao dos materiais

3° aula

Atividades com os materiais confeccionado pelos alunos.

4° aula

Ginastica e suas modalidades

Cambalhotas para frente e para tras, ponte, piramide, estrela entre
outros. ( Sugestao)

5° aula

Ginastica e suas modalidades

6° Ultima aula de ginastica e suas modalidades

9° ANO

Futebol Americano

1° a 6° aulas ainda serao estabelecidas.



“ O Professor ndo ensina, mas arranja modos de a crianca descobrir”.
Jean Piaget

Cronograma: seis aulas, 50 minutos cada aula
Referéncia: novaescola.org.br
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